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& La Kinésiologie
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Lart de donner la pam]e au corps.

A tous les ages de la vie.

La Kinésiologie est une approche éducative et non
médicale, orientée vers la responsabilisation de soi.

«C’est un ensemble de techniques opératoires qui
utilisent le test musculaire pour détecter et corriger des
déséqui]ihr&s dans le domaine strucrurel, énergétique,
émotionnel, etc.» Fidération des Feoles de Kinésinlagis.

Le kinésiologie décrite ici a pour tonc commun les ravaux du Dir
Gr:n;:-rgq: Goodheart, (chirupr.‘ll.‘l:l:u: américain). Dans les années
60, il découvre la relation entre les muscles, les méridiens d’acu-
puncture, les organes et certains points réflexes du corps.

Et de son éeéve, le Dr John THIE ; habité par la volonté de
diffuser er de partager avec le plus grand nombre ces connais-
sances ; créé le o Toweh for Health® s (TFH) ou « La Santé par le
Toucher » .

Sur ce rone commun d'autres branches se sont développées :

+ Léducation .&iﬂﬂ#éiﬂ'ﬂmr ou Le Braen Gpm mis au point par
le Dr Paul Dennisson, S[J{'L'iu]js[l.' du du'.'l.']up]:l.‘uu.‘ut des
capacilés d';i}r[JrL'ul:'Lnxug{:s a travers la coordination cérébrale.

* 3 concepis en 1 ou Three in One Conceps® 3 méthode d'inté-
gration cérébrale, a éid développée par , Gordon Srokes,
Candace Callaway et Dianiel Whiteside ; s'adresse 4 la sphére
émotonnelle

*» Ludaprogenése® cride par Francis Vieules (chercheur oo
directeur de FEDUtm, formé aupreés des fondateurs) «_vise le
1|E\'cl::uppc:::1|:nl des capacites .'I{liIP1:I.1 ives de Uindividu.e Clest :
- une approche synthetique,
globale er holistique plurie
quiun syncrétisme de
différentes rechniques,

- une recherche plus
causale des déséquilibres
pour obrenir des

Lavk) r:ru.'[i ons 'Ij'l.l.r..ll'.'ll.L'! LiLt}

définiives,

- Primum non nocere,

* Il existe dans le monde
plus 70 courants en kinésiologie,

Pour aller plus loin : www.adaprogencse. fr
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Kinésiologue
Formée en Adaptogentse & 'EduTM, Ecole professionnelle =

de kjnésiulogie. Formation de base, mmp!étée par des
modules de niveauy avancés.

Lobjectif

-

I"M-L
-
Acquérir et conserver un état d’équilihrﬂ et de
bien étre global (physique, mental, émotionnel).

ﬁcmmp]ir cc qui est important pour soi, acceder i
500 pottnlicl optimum ...

Améliorer ses capacités d’apprentissage (difficul-
tés de concentration, d’urgani,saliun, de lecture,

d’écriture, ...)

Geérer son stress, sa confiance en soi (examens,
entretien d’'embauche ...)

Changements de vie (sé¢paration, chémage,

deuil...)

Resistance et récupération physique/sportive...

Une séance dure environ 1h30.

Aucune renue vestimentaire
mest demandée, il est
Important que vous

sovez confortable.

Tarifs :
530 € Adulte
30 € Enfant
{moins de 13 ans )

Le kinésiologue® n'érabit aucun diagnostic médical ne preserit
el e Lraite pas. 1l ne demande jamais de :iu.*;p-:ndrc un traie-
ment médical en cours.

Il ne sc substitu pas 3 un professionnel de santé. Le kinésio-
logue® est un facilitareur qui accompagne lindividu vers unc
pleine réalisarion de lui-méme,



