
Cabinet de coaching thérapie médiation 
animale
Si vous êtes professionnels de santé et que vous avez été malmenés par la crise sanitaire et 
que vous avez besoin de retrouver du sens à votre travail,

Si vous êtes aidants familiaux et qu’entre l’accompagnement de votre proche, votre vie 
personnelle et votre vie professionnelle, vous avez besoin de retrouver un équilibre et du 
temps pour vous,

Si vous avez un projet quel qu’il soit (changement de vie, reconversion professionnelle…) et 
que dans votre quotidien, vous avez du mal à vous mettre en mouvement et que vous avez 
besoin d’un coup de pouce,

Si, dans cette période, vous vous sentez en souffrance et que vous avez besoin d’en parler,

Je vous propose de vous aider à vous retrouver, à vous reconnecter avec qui vous êtes 
vraiment, et ce, de plusieurs manières :

Au sein du cabinet, de façon traditionnelle

A l’occasion d’une balade en pleine nature

Avec l’aide de mes chevaux qui sont de vrais guides.

Je suis psychologue clinicienne, coach professionnel certifié et ancienne directrice 
d’établissements médico-sociaux.
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