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LE MOTDE L’ADJOINT AU MAIRE

Mes chers concitoyens,

Aprés un hiver relativement doux, le printemps poursuit cet épisode de clémence, certes frais le

matin, mais superbement ensoleillé.

Ce contexte climatique voit la prise en compte par nos jeunes générations d’un engagement nou-
veau et motive pour le devenir de notre planéte.

La journée du 16 mars marquera a travers le monde cette prise de conscience massive par la jeu-
nesse de cet enjeu majeur pour I’ avenir.

Partout dans le pays, y compris en Comminges, de beaux rassemblements marqueront cette vo-
lonté nouvelle.

Cet hiver douzx, ce printemps prometteur généralement porteurs de renouveau de la nature et d’es-
pérance, sont marqués par un climat social qui, au bout de 20 semaines, n’a toujours pas trouve
d’1ssue.

Aux insatisfactions soctales exprimées, aux inégalités, au poids de la fiscalité, « Le Grand Dé-
bat » ouvert par le Président de la République se concluera-t-l par des décisions, apportant autant
de réponses attendues.

Difficile dans le contexte que I'on vit, dans un espace de libertés publiques qui se rétrécit, de sa-
voir quelle suite donneront le chef de 'Etat et son gouvernement.

Mais attention a I'illusion que le Grand Débat aurait pu faire naitre, quand les effets attendus ne
seratent que lettre morte.

Dans la sphere locale, cette transition au printemps aura vu une belle activité des Services Tech-
niques du Département.

Du Fourc a Salies, dans un délai étonnant, certes favorisé par le beau temps, la future piste cy-
clable a tracé son chemin. A peine la premiére couche de son terrassement ancrée, I'engouement
des futurs usagers, piétons ou cyclistes, est avére. Tous dges confondus, ils se promeénent, roulent,
en héte de la parcourir, ce qui augure d’une pleine et entiére réussite lors de la fin du chantier,
I"automne venu.

Dans le méme temps, 'association du musée du Papier, les écoles du R.PI., la municipalite,
s'inscrivent dans la démarche de la Nuit des Musées, ceuvrent & la réussite de cette initiative le
samedi 18 mai. Un aprés-midi, une soirée, destinées a faire revivre ce que fut la vie de ce village,
au rythme de I'usine pendant plus de 150 années.

Heélas, jour sombre de cette fin d’hiver, Hennette, la doyenne de notre village s'en est allée, tout
pres de ses 106 ans.

Roger, 103 ans cet été, devient le doyen de notre communauté villageoise.

Bien avous,

Manuel ALCATDE
Adjoint-au-Maire
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Hommage ~ Henriette Grout

Henriette Grout, doyenne de notre village, no
N®e | e 19/07/™9%3a VviPasiesaXYiarqu® du scea du
El | e@ywii ttapfassntd palrommael ®pent ®U,” dera touj oujrs,
soutien de ses neveux et de |l eurs descendalnce
M° me dans ses derni res semaines de vie, ¢€lIle
fort, mal ade.

Henriette rejoindra Toul ouse, au d®but deps a
Poudrerie, Duffour Il gon puis aupr s de Jealn D
Ell e suivra sesG&mdveypx i'seCRI®mdnlagyea’zeln 196 3.
En 2000 enfin, elle les suivit ° Maz res, |11
Henriette, cette dame alerte mal @®ch angre, ©ga ,me
avec quiconque, se promenait @uocte td iaecncniedreeptt
en 2016.

Dur amdacudpation all emande, ldEesnsr o neet st es wri vMa rth ea,u
Al ice ®tait gouvernante.

Aveai e du pr°tre, elles particip rent, enjtre
enfants juifs. Cela valut ~° Alice de se volir
tions, en reconnai s®anopatieon action pendlant
Henriette, pour sa part, fid | e ™ son sens| du
A | a m@ienrrieetdt e Grout , notre doyenne, © da f
s®es.




Ces plantes de montagne qui nous font du bien
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Zoom sur la Menthe poivrée

On 'appelle plante « glacée » par ses
ardmes rafraichissants.

Menthe possédant le plus de principes
actif's.

Selon les personnes, elle posséde un
effet tonique ou bien calmant.
Cueillette : feuilles en juin.

Tourte de Paques

Ingrédients :

FPour la pdte
450 g defarine
1 verre & shot d'huile d'olive
200 ml d'eau

1 cc de sel

Pour la garniture

1 kg d'épinards

500 g de nicotta

5 ceufs

50 g de parmesan rapé

100 g de mie de pain
feuilles de marjolaine

1 verre de lait

sel

poivre

Instructions :

Pour préparer la pate : versez la fanne et
le sel sur votre plan de traval Formez
une fontaine et versez l'huile au centre.
Commencez a mélanger en faisant tom-
ber, petit a petit, la farine au centre. Ver-
sez l'eau au fur & et a mesure que l'huile
est absorbée par la farine. Pétnissez jus-
qu'a l'obtention d'une péte lisse et homo-
gene. Formez une boule et enveloppez
dans un film plastique.

Recette du mois

Pour la gamniture : Fates cuire les épi-
nards dans une casserole (a couvert et a
feu doux), pendant 20 minutes. Faites re-
venir les épinards sur une poéle avec une
cuilléere d'huile et un peu de ciboulette.
Entretemps, trempez la mie de pain dans
un verre de lait. Transférez les épinards
dans un saladier, ajoutez la mie de pain, la
ricotta, un ceuf, le fromage répé, les
feuilles de marjolaine, le sel et un peu de
potvre. Mélangez le tout avec une cuillére
en bois.

Etalez la pate et découpez 4 disques.

Disposez un premier disque de pate dans
un plat recouvert de papier sulfurnisé. Pas-
sez un peu d'huile au pinceau sur toute la
superficie de la péte et recouvrez avec un
nouveau disque de pate. Versez la gami-
ture et étalez. Avec une cuillére, creusez 4
trous dans les épinards et cassez un ceuf
dans chaque trou (les ceuf's cuiront au four
en méme temps que la pate). Recouvrez
avec un 3eme disque de péte et passez un
peu d'huile au pinceau. Disposez le der-
nier disque de péte en appuyant bien sur
les bords pour refermer la tourte.

Enfournez a 180°% pendant 1 h environ.
Retirez du four et laissez refroidir.

Votre tourte est préte. Bon appétit et
joyeuses paques |




Jeudi 18 avril @ 19 h
Atelier " Bols chantants" et
20 h Voyage Sonore avec
Xavier Samson,
sonothérapeute
(voir dépliant)

Alklnl

sy COURS 2018/2019
‘Qw,}’ Sophrologie

" mardi 18h-19h30
mercredi 9h30-11h
vendredi 12h-13h30

L'association est un lieu d'échanges, de
partages autour des cours, d'ateliers et

ESPACE ALTERNATIVE SANTE 40 Av des Pyrénées MAZERES SUR SALAT
i CONTACT 06.84.93,12.48 voyageinterieur31@gmail.com

Infos et RDV : Fanny Lagrange Sophrologue 06.84.93.12 48
Christine Longueville Réflexologue et Aromatologue

Le Voyage intérieur

conférences. .
mais également une bibliothéque : des
livres sur le bien-étre,
le développement personnel, la
parentalité, la communication. ..
N'hésitez pas a pousser la porte, vous
serez toujours bien accueillis

06.61.64.14.97

RESEATU 31- COUPURE D’EALU le 08.04.2019

Madame, Monsieur,

Pour maintenir la bonne qualité de 'eau po-
table distribuée aux abonnés, la réglementa-
tion impose que les ouvrages de stockage
sotent nettoyés une fois par an. C’est pour-
quot, je tiens a vous informer que le Syndicat
Mixte de 'Eau et de " Assainissement proceé-
dera au nettoyage du réservoir

Lundi 8 avril 2019
Entre8h00et17h 00

Cette opération nécessitant la vidange com-
pléte du réservoir entrainera une probable

coupure de l'alimentation en eau potable
entre 9h 00 et 17 h 00,

Nous vous invitons a vérifier la fermeture de
tous vos robinets afin d’éviter une inondation
lors de la remise en eau.

Nous vous conseillons également lors de la
remise en eau a laisser couler & faible débit
un robinet pendant quelques minutes et a ma-
neeuvrer la purge de votre chauffe-eau afin de
chasser l'air qui pourrait se trouver dans
votre branchement.

Nous nous excusons par avance des désagré-
ments engendrés par cette opération.

Le service setient de 8h al12hetde 14 h &
17 h A votre écoute au 05.62.00.72.80.

La responsable du cenire d’exploitation de
Saint-CGaudens
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